NAISGOLFFARIN
LITKUNTA -

KURSSI ,
syksy 2021

VAASAN GOLF NAISTOIMIKUNTA
WAW WELLNESS PLANET

KURSSI
Jarjestetaan WAW Wellness Planet kuntosalilla, vaihteleva
sisaltd sisaltaen mm. kehonhuoltoa, lihaskuntoa,
sisapyorailya ja HIIT kuntopiiria.

Keskiviikkoisin klo 17.30 kesto 45-60min.
311. 71011, /17141, 7 2411, /7 1.12.

Mahdollisuus kayttaa myos muita WAW palveluja
tunnin yhteydessa maksutta, mm. kuntosali,
infrapunasauna ja hierontatuolit.

Kurssin hinta on 40¢€.
ILMOITTAUDU
La 16.10.2021 mennessa Nexgolfin kautta

tai sahkopostilla vaasangolfnaiset@gmail.com

Kurssi toteutuu mikali saadaan vahintaan
15 naista mukaan. (Max 25 osallistujaa)
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